


A primeira sessao de terapia
pode gerar uma certa ansiedade
para o cliente,

para que
haja um maximo de
aproveitamento.



Apésa primeira sessaoo psicélogo
vai fazer o planejamento terapéutico

de forma estratégica e sob medida
para o cliente.

Sendo assim, as informacoes sao
‘essenciais para direcionar as

intervencoes e os objetivos.

No checklist vou te mostrar algun#
passos que nao podem faltar.
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Preenchimento da ficha de

inscricao com dados pessoais,
uso de medicamentos, doencas,
escolaridade e outros

Faca o rapport :

Saber do cliente o que o traz
a terapia

Faca uma breve descri¢cao do

problema e pergunte porque

esta buscando a terapia neste
momento em particular

Pergunte sobre processos
anteriores
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Estimule a externalizacao do
problema por meio de um
simbolo, metafora ou historia

Busque os momentos em que
o problema nao ocorre

Pergunte o que o problema o
impede ou o obriga a fazer

Faca um breve historico familiar

Estabeleca metas terapeuticas



Esses sao alguns passos
gue nhao podem faltar.

Mas a primeira sessao pode
e deve ser mais ampla.

Por isso, inspire-se para tera
sua primeira sessao organizada
de modo a direcionar o
processo terapéutico.



